
ГБДО У детский сад Nоб 

1 день 2дснь 3 день 4день 

,·· 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ БУТЕРБРОД С ОМПЕТ С МОРКОВЬЮ БУТЕРБРОД С 
20 ДЖЕМОМ20 130 ДЖЕМОМ 20 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ КАША ОВСЯНАЯ КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ ЖИДКАЯ С МАСПОМ МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150/12 
130 130 сливочным 1 ::Ю 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК АПЕЛЬСИН 95 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 
С молоком 150 150/12 

ХПЕБ РЖАНО-
МАНДАРИН 95 ГРУША95 ПШЕНИЧНЫЙ БАНАН 95 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 

ЙОГУРТ 2,5 % ЙОГУРТ 2 ,5 % 
ЖИРНОСТИ КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ КЕФИР 2,5 % 
ФРУКТОВЫЙ ЖИРНОСТИ 170 ФРУКТОВЫЙ ЖИРНОСТИ 170 

ПИТЬЕВОЙ 180 ПИТЬЕВОЙ 180 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ САПАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЕЛЬДЬ, САЛАТ ИЗ 
СЫРА С САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ КАПУСТЫ С ЛУКОМ 

РАСТИТЕПЬНЫМ ОГУРЦОВ 40 СВЕКЛЫ С МАСПОМ 
ЗЕПЕНЫМ 30 

МАСПОМ 30 РАСТИТЕЛЬНЫМ 20/20 

СУП КАРТОФЕПЬНЫЙ С ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
БУЛЬОН С ЯЙЦОМ КАПУСТЫ С СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ГРЕНКАМИ, КУРОЙ, МАКАРОННЫМИ 

КАРТОФЕЛЕМ С мясными 
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ ГОВЯДИНОЙ, ФРИКАДЕПЬКАМИ С И 3 ЕПЕНЬIО ПЕТРУШКИ 150/20/10 

150/10/1 СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ЗЕПЕНЬIО 150/20 
ПЕТРУШl(И 150/10/5 

ШНИЦЕПЬ РЫБНЫЙ ЗАПЕКАНКА ИЗ ФРИКАДЕЛЬКИ КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 50 ПЕЧЕНИ С РИСОМ ·160 МЯСНЫГ, В СОУСЕ 50 50/20 

•**  кАБАЧки

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
С МОРКОВЬЮ 110 ШИПОВНИКА 150 ВЯЗКАЯ 110 

 в молочном соУсЕ 
 110 

1,омпот из КУРАГИ ХЛЕБ РЖАНО-
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 

ПШЕНИЧНЫЙ КИСЕJ\Ь ИЗ ЯБЛОК 150 
150 ОБОГАЩЕННЫЙ 15 150 

ХЛЕБ РЖАНО- БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ХЛЕБ РЖАНО- БАТОН ОБОГАЩЕННЫI< 
ПШЕНИЧНЫИ ПlJ.JЕНИЧНЫИ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 2!> 
20 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 
20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

25 ОБОГАЩЕННЫИ 15 

ЗАПЕl<АН l<A ИЗ ЯИLIО ВАРЕНОЕ 20 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ПЕРЕЦ СЛf,ДКИИ ,10 
ТВОРОГА 130 ЗАПЕ�IЕННЫЙ 60 

СОУС ЯGЛОЧНЫЙ 30 
ГОЛУБЦЫ ПЕНИВЫЕ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ С 

160 110 5"1ЙЦАМИ 50 

сок ФРУК 1·овый 
l{АРТОФЕЛ6 В МОЛОКЕ ВОСТАНОВЛЕННЫИ ЧАЙ С САХАРОМ 150 COI< ЯБЛОЧНЫЙ 150 

150 110 

ЙОГУРТ В COI( ФРУl<ТОВl:,IЙ 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ИНДИВИД1IАЛЬНОЙ ПИРОЖОI< ПЕЧЕНЫЙ С воет АНОВПЕННЫЙ 

20 УПАl<ОВКЕ 2,5 % l<АПУСТОЙ ,ю 
150 

ЖИРНОСТИ 100 

ХЛЕБ РЖАНО- ХПЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ ПНIЕНИЧl·ll:,1И БУЛОЧI{/\ МОЛОЧН/\Я 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ОБОГАЩЕННЫЙ 15 
-15 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
ХПЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 

МЕНЮ 

Ясли 12 часов 

Sдень 6 день 7 день 

;: Звв rрв1< 
-

БУТЕРБРОД С СЫРОМ БУТЕРБРОД С СЫРОМ БУТЕРБРОД С 
20 20 ДЖЕМОМ20 

КАША ОВСЯНАЯ КАША РИСОВАЯ 
КАША "ДРУЖБА" 130 "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКl,Я С ЖИДКАЯ С МАСПОМ МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

130 сливочным 130 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С молоком 150 С мопоком 150 

ЙОГУРТ В ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАПЬНОЙ АПЕПЬСИН 95 ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 2.5 % УПАКОВКЕ 100 ЖИРНОСТИ 100 

11 Завтрак 

СОК ФРУКТОВЫЙ ЙОГУРТ 2,5 % 

ВОСТАНОВПЕННЫЙ ЖИРНОСТИ ПРОДУКЦИЯ СОКОВАЯ 

150 ФРУКТОВЫЙ 150 
ПИТЬЕВОЙ 180 

Обед 

САПАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 
ПОРЦИОННЫЙ 40 ОГУРЦОВ С ПУКОМ ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 

ЗЕЛЕНЫМ 40 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ, ГОРОХОМ И ГРЕНl(АМИ РЫБНЫМИ ГОВЯДИНОЙ И ЗЕПЕНЬIО ПЕТРУШКИ ФРИКдДЕПЬКАМИ СМЕТАНОЙ ЗЕПЕНЬIО 
ПЕТРУШКИ 150/10/5 

150/25/1 150/30 

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 160 МОРКОВЫО 60 СУФЛЕ КУРИНОЕ 50 

овощи в молочном КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 РАГУ ОВОЩНОЕ 110 СОУСЕ 120 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ l<ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ t<ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
25 ГРУШ 150 ЯБЛОI( 150 

ХЛЕБ РЖАl·Ю- Х11 ЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАl·Ю-
Пl!IЕНИЧНЫИ ПШЕНИЧНЫИ ПIJIЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
15 15 

Поnдщж 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ПОМИДОР СВЕЖИЙ .JO САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 30 

БИТОЧl(И ПАРОВЫЕ 60 плов из птицы 160 ЗAПEl<Al·ll(A ИЗ 
ТRОРОГА 130 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ МОЛОl<О l<ИПЯЧЕНОЕ 
ЧАИ С САХАРОМ 150 С ОВОЩАМИ 110 2,5 % ЖИРНОСТИ 1 ВО 

ЧАЙ С /1HlvIOHO/v1 
ПРЯНИl(И 20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
150/7/,1 15 

ЙОГУРТ В 
ВАТРУШКА С ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ТВОРОГОМ 50 YПAl<OBl<E 2.5 % 
ЖИРНОСТИ 100 

лПЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО· 
ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ОGОГАЩЕННЫЙ 20 

"' - .. �& j;;'"O.J * g >l\. ',у ,. 
ГОРОШЕК ЗЕПЕНЫЙ БУТЕРБРОД С СЫР61\j;; *�v-.. Р6Д С 

ОТВАРНОЙ 10 20 -ПЖЕМОМ 20 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
130 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 

ГРУША 95 

ХПЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 

РЯЖЕНКА 2,5 % 
ЖИРНОСТИ 130 

САПА Т ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ СО 

СПАДКИМ ПЕРЦЕМ 40 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
l<АРТОФЕЛЕМ, 
ГОВЯДИНОЙ И 

СМЕТАНОЙ 150/10/5 

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ 60 

КАРТОФЕЛЬ В МОПОКЕ 
110 

COI( ФРУКТОВЫЙ 
воет АНОВЛЕННЫЙ 

150 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 

РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 
60 

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ 11 О 

ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 
150/12 

БУЛОЧКА 
··твоРШЮ·l/\flм 40 

У.ПЕБ PЖAI-IO-
пшЕни�rныи 

ОБОГ/\ЩЕl·IНЫl;I 20 

КАША ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 

сливочным 130 

КАКАО С МОПОКОМ 150 

ЯБПОКО 95 

КЕФИР 2.5 % 
ЖИРНОСТИ 150 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 
ГОВЯДИНОЙ СО 

СМЕТАНОЙ ЗЕПЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ 150/20/5 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 50 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 130 

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 
150 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 20 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
160 

IЮМПОТ И3 
/\ПЕЛЬСИНОВ 150 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 
05 

ХЛЕБ PЖAf-lQ. 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
С СЫРОМ 130 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 

АПЕПЬСИН 95 

ЙОГУРТ 2,5 % 
ЖИРНОСТИ 
ФРУКТОВЫЙ 

ПИТЬЕВОЙ 180 

СЕЛЬДЬ С 
КАРТОФЕПЕМ И 

МАСЛОМ40 

РАССОЛЬНИК С 
ГОВЯДИНОЙ И 

СМЕТАНОЙ ЗЕПЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ 150/15/5 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ (ПАРОВЫЕ) 

50 

'"КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 
ОТВАРНАЯ С СОУСОМ 

молочным 110 

l<ОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
150 

Х/ IЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫИ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ 
ГOPOllll<OM 130 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 
150/12 

СДОБА 
ОБЫКНОВЕННАЯ 11Q 

ХПЕБ РЖАНО· 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 
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